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FOMENTA DIF BENITO JUÁREZ CULTURA DEL BUEN TRATO EN LAS COLONIAS

* Como parte de la estrategia de los Comités de Paz

Cancún, Q. Roo, a 1 de junio de 2026.– Con el objetivo de promover conductas positivas entre niñas, niños y adolescentes, el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) Benito Juárez, a través de la Dirección de la Familia y la Coordinación de Buen Trato en Familia, llevará a cabo este 2 de junio el taller “Buen Trato en Familia en tu Colonia”, en el fraccionamiento Hacienda Real del Caribe, Supermanzana 201.

Bajo los lineamientos de la Presidenta Municipal, Ana Paty Peralta, de impulsar acciones que fortalezcan el tejido social, la directora general del DIF Benito Juárez, Marisol Sendo Rodríguez, destacó que este tipo de talleres forman parte de una estrategia preventiva que busca fomentar la cultura del buen trato en las comunidades y sensibilizar a las familias sobre la importancia de construir relaciones basadas en el respeto, la empatía y la comunicación.

“Mediante actividades participativas y espacios de reflexión, fortalecemos entornos familiares más sanos y seguros, contribuyendo a la prevención de conductas agresivas y situaciones de violencia familiar”, señaló.

Por su parte, el coordinador de Buen Trato en Familia, Luis Enrique Moreno Córdova, precisó que con este taller se busca brindar herramientas que permitan a madres, padres y cuidadores fortalecer los vínculos familiares, promover estilos de vida saludables y mejorar la calidad de las relaciones entre adultos y menores.

En este marco, dijo que se impartirá el programa “Habilidades para el Buen Trato en Familia”, con el fin de fortalecer actitudes y competencias parentales que favorecen una crianza respetuosa, acorde con los derechos y necesidades de niñas, niños y adolescentes.

Moreno Córdova indicó que, con la participación activa de las familias, se busca consolidar comunidades más unidas, donde prevalezcan la confianza, la colaboración y el respeto mutuo, en concordancia con el lema del programa: “¡Sembrando valores, uniendo familias!”.

Agregó que durante el taller se abordarán diversos temas orientados a sensibilizar a la ciudadanía y fomentar acciones que fortalezcan la cultura del buen trato, tales como “Convivencia Pacífica”, a través del cual las y los participantes desarrollarán habilidades como la tolerancia, la negociación, la prosocialidad, el sentido ético, el reconocimiento personal y el fortalecimiento de los vínculos afectivos.

Asimismo, dijo que madres, padres, niñas, niños y adolescentes participarán en actividades lúdicas como “Ruleta de Emociones”, dinámica diseñada para fortalecer la identificación y expresión de emociones, así como el respeto a las distintas formas de pensar y sentir. 

Mencionó que otra de las actividades será “La Cuerda: Resolviendo Problemas o Conflictos”, una dinámica diseñada para fortalecer el trabajo en equipo, la comunicación efectiva y la construcción conjunta de soluciones ante situaciones de conflicto. 

Asimismo, refirió que se llevará a cabo “Sembrando Valores para una Convivencia Pacífica”, actividad que permitirá a las y los participantes reconocer las cualidades de sus compañeros, fortalecer su autoestima y asumir compromisos relacionados con los valores que practican en su vida diaria.

Finalmente, señaló que las niñas y los niños participarán en las actividades basadas en el cuento “Rabito Orejas Gachas” y en “Ayuda a Tortuguín a Cruzar el Puente”, estrategias lúdicas orientadas a reforzar valores como la empatía, la solidaridad, el respeto, la generosidad, la responsabilidad, la cooperación y la tolerancia. 
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